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1 Presentacion

Te presentamos una forma diferente de descubrir las Dolomitasy el espectacular dominio de Dolomiti
Superski, uno de los mayores destinos de esqui del mundo.

¢éLa diferencia? No nos quedaremos en una Unica estacion. Hemos disefiado un gran recorrido de esqui de
pista de 6 etapas que nos permitira ir enlazando diferentes dominios y valles, avanzando cada dia hacia un
nuevo destino y alojandonos en distintos lugares a lo largo del recorrido. Y para quienes quieran afiadir un poco
mas de aventura, tendremos la posibilidad de realizar algunos tramos fuera de pista.

A lo largo del viaje recorreremos algunos de los escenarios mas emblematicos de las Dolomitas, esquiando a
los pies de grandes montafias como la Marmolada, el Civetta y el Sella, y atravesando dominios tan conocidos
como Arabba, Alta Badia y Val Gardena.

Dolomiti Superski reline 12 grandes dominios de esqui y mds de 1.200 km de pistas. Evidentemente, sera
imposible recorrerlos todos en 6 dias, pero nuestro objetivo no sera acumular kilémetros, sino conectar
algunos de sus mejores sectores en un auténtico viaje sobre los esquis, descubriendo cada dia un paisaje
diferente.
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Las Dolomitas son uno de los escenarios de montafia mas espectaculares de los Alpes y un destino excepcional

para los amantes del esqui. Sus caracteristicas paredes de roca caliza, sus grandes macizos y sus profundos
valles crean un paisaje Unico, donde las pistas discurren constantemente a los pies de algunas de las montafas
mas emblematicas de los Alpes. Marmolada, Sella, Tofane, Civetta o Pelmo son solo algunos de los nombres
gue acompafiaran nuestras jornadas sobre los esquis.

El gran atractivo para el esquiador estd ademas en la enorme variedad de sus dominios y en la posibilidad
de enlazar diferentes estaciones y valles esquiando. Dolomiti Superski reine 12 grandes areas de esquiy mas
de 1.200 km de pistas, ofreciendo un terreno practicamente inagotable para descubrir. Recorreremos algunos
de sus sectores mas espectaculares, combinando largas jornadas de esqui con el aliciente de avanzar cada dia
hacia un nuevo destino.

Y todo ello en un entorno donde el esqui se vive de una manera muy especial. Grandes descensos, pasos de
montafia como Passo Gardena, Passo Sella o Passo Pordoi, pueblos alpinos y panoramicas de primer nivel
convierten cada jornada en una auténtica experiencia de montafa.

3 Datos basicos

Destino: Dolomiti Superski, Dolomitas, Alpes Italianos.
Actividad: Esqui de pista y fuera de pista.

Duracidn: 8 dias (6 dias de esqui).

Epoca: De diciembre a abril.

Grupo minimo-maximo: 5-8 personas.

3.1 Nivel técnico requerido

Se requiere dominar el paralelo y bajar por cualquier pista balizada en una estacion de esqui.

El esqui fuera de pista estara condicionado por la estabilidad del manto nivoso y Unicamente se acometerdn
itinerarios de descenso fuera de las pistas balizadas si las condiciones son favorables. Los que no quieran salir
de las pistas podran seguir por las mismas enlazando con el resto en los puntos de partida de los teleféricos o
en otros puntos que el guia determinara.

No se realizaran bajadas extremas que pongan en peligro la seguridad de los participantes.
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A continuacién, puedes ver el Programa resumen (etapas del recorrido) y el Programa detallado con la

descripcién de los aspectos mas relevantes.

1.1 Programa resumen

Dia 1. Viaje a Venecia. Alojamiento en Mestre.

Dia 2. Traslado de Mestre a Cortina d’Ampezzo. Esqui en el dominio de Cortina d’Ampezzo. Tofana di Mezzo,
Pomedes, Cinque Torri y Passo Falzarego.

Traslado hasta Cortina d’Ampezzo, donde comenzaremos nuestra aventura en uno de los grandes dominios.
Dia 3. Etapa Paso Falzarego - Corvara - Selva di Val Gardena. Dominio Alta Badia y Val Gardena.
Dia 4. Selva di Val Gardena - Canazei (Val di Fassa). Sellaronda. Dominio Val Gardena y Vall di Fasa.

Dia 5. Valle de Canazei - Passo Pordoi - Arabba - Marmolada. Sellaronda. Dominio Vall di Fasa, Arabba y
Marmolada.

Dia 6. Esqui en el dominio de Civetta y Cortina d’Ampezzo.
Dia 7. Esqui en el dominio de Cortina d’Ampezzo. Traslado a Mestre.

Dia 8. Traslado al aeropuerto. Vuelo de regreso.

1.2 Programa detallado

Dia 1. Viaje a Venecia. Alojamiento en Mestre.
Recepcidn de los participantes. Explicacion del itinerario y resolucion de dudas.

Dia 2. Traslado de Mestre a Cortina d’Ampezzo. Esqui en el dominio de Cortina d’Ampezzo. Tofana di Mezzo,
Pomedes, Cinque Torri y Passo Falzarego.

Traslado hasta Cortina d’Ampezzo, donde comenzaremos nuestra aventura en uno de los grandes dominios
esquiables de las Dolomitas.

Durante la jornada disfrutaremos de las pistas de Tofana di Mezzo y Pomedes, para ir avanzando hacia Cinque
Torri y Passo Falzarego, en un recorrido en el que ya disfrutaremos de la belleza de estas montafias.

Terminaremos la jornada en el refugio Lagazuoi, situado a 2.752 metros de altitud, donde pasaremos la noche
rodeados de algunas de las cumbres mas emblematicas de las Dolomitas y disfrutaremos de unas
impresionantes vistas sobre la Marmolada y el macizo de Tofane.

Dia 3. Etapa Paso Falzarego - Corvara- Selva di Val Gardena. Dominio Alta Badia y Val Gardena.

Abandonaremos el entorno de Cortina d’Ampezzo con un bonito descenso por pistas en direccién a Alta Badia.
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Enlazaremos con las pistas de San Cassiano para adentrarnos en el espectacular dominio de Alta Badiay
conectar con el itinerario de la Sellaronda, que nos permitira esquiar a los pies de algunos de los grandes
macizos de las Dolomitas.

Continuaremos la jornada siguiendo el recorrido de la Sellaronda hasta el valle de Corvara y posteriormente
atravesaremos el Passo Gardena hasta Selva di Val Gardena.

Dia 4. Selva di Val Gardena - Canazei (Val di Fassa). Sellaronda. Dominio Val Gardena y Vall di Fasa.

Desde Selva di Val Gardena esquiaremos siguiendo el Sellaronda en sentido contrario a las agujas del reloj y
finalizaremos la jornada en el valle de Canazei.

Desde Selva di Val Gardena nos adentramos en los dominios de Val Gardena y Val di Fassa atravesando el
Passo Sella y disfrutando de una sucesién de pistas, remontes y descensos de gran belleza.

Finalizaremos la etapa con un sudper descenso hacia Canazei en Vall di Fasa.

Dia 5. Valle de Canazei - Passo Pordoi — Arabba - Marmolada. Sellaronda. Dominio Vall di Fasa, Arabba y
Marmolada.

Jornada dividida en tres grandes etapas, cada una con un atractivo diferente. Comenzaremos esquiando en Val
di Fassa, para después seguir parte del recorrido de la Sellaronda en sentido contrario a las agujas del reloj
hasta Arabba. La tercera parte de la jornada nos llevara hasta la Marmolada, donde disfrutaremos de uno de
los descensos mas largos y espectaculares de los Alpes hasta Malga Ciapela.

Iniciaremos la etapa con un corto desplazamiento en autobus para acceder a un conjunto de remontes que nos
permitiran alcanzar Sella Brunech y disfrutar de un largo descenso hasta Pozza di Fassa. Desde aqui podremos
regresar siguiendo el mismo itinerario, esta vez esquiando por las pistas que antes habiamos recorrido en los
remontes, o bien tomar un autobus de regreso hasta Canazei.

De vuelta en Canazei, utilizaremos los remontes para ascender hacia Passo Pordoi, a los pies del
espectacular macizo del Sella. Desde alli nos espera un largo descenso hasta Arabba, una de las poblaciones
alpinas mas emblematicas de las Dolomitas.

Desde Arabba continuaremos hacia el sur en direccidn a la Marmolada, atravesando el Passo Padon y pasando
por el Passo Fedaia hasta llegar a Malga Ciapela. Alli tomaremos el teleférico que nos llevarad hasta Punta
Rocca (3.250 m), una de las cumbres de la Marmolada.

Después de disfrutar de las impresionantes vistas desde la cima, nos espera uno de los grandes momentos del
viaje: un espectacular descenso desde la Marmolada hasta Malga Ciapela, con un enorme desnivel y una
longitud que lo convierten en uno de los descensos mas memorables de los Alpes.

Dia 6. Esqui en el dominio de Civetta y Cortina d’Ampezzo.

Si hay algo que caracteriza a las Dolomitas es la espectacular concentracidon de grandes montafias y paredes
calizas que se elevan sobre sus valles. El Civetta (3.220 m) es uno de los mejores ejemplos, una impresionante
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montafia cuya particular morfologia la convierte en una de las grandes protagonistas de este paisaje. Muy
cerca, la presencia del Monte Pelmo completa un escenario alpino excepcional.

Dedicaremos buena parte de la jornada a esquiar en las laderas del Civetta, disfrutando de sus pistas y de las
magnificas panoramicas sobre las grandes cumbres dolomiticas.

Posteriormente realizaremos un corto desplazamiento en autobus desde Pescul hasta el refugio Fedare (15
km). Desde alli tomaremos un teleférico que nos permitira acceder al entorno de Cortina d’Ampezzo y pasar la
noche en el refugio Lagazoui.

Dia 7. Esqui en el dominio de Cortina d’Ampezzo. Traslado a Mestre.

Disfrutaremos de nuestra ultima jornada de esqui en las Dolomitas recorriendo las pistas del dominio
de Cortina d’Ampezzo. Tendremos tiempo para descubrir nuevos sectores y disfrutar, una vez mas, de las
impresionantes panoramicas que ofrecen las grandes cumbres que rodean el valle.

Tras finalizar la jornada de esqui, emprenderemos el traslado a Mestre, donde pondremos punto final a nuestra
aventura por las Dolomitas.

Dia 8. Traslado al aeropuerto. Vuelo de regreso.

5 Precio. Incluye/No incluye

Precio. 1595 €

5.1 Incluye

e  Guia de montafia/profesor de esqui de pista y freeride durante todo el recorrido.

e Billete de bus de Mestre a Cortina (i/v).

e Traslados internos durante los 6 dias de esqui.

e 2 noches de hotel en habitacion doble en régimen de alojamiento y desayuno en Mestre.

e 2 noches en refugio de montafia en régimen de media pensién. No incluye bebidas.

e 2 noches de alojamiento en habitacidn doble/triple/cuadruple en régimen de alojamiento y desayuno.
e 1 noche de hotel en habitacidn doble/triple en régimen de media pensién. No incluye bebidas.

e  Gestidn de reservas.

5.2 No incluye

e Billete de avidn a Venecia. Posibilidad de gestién por parte de Muntania Outdoors (30 € por gastos de
gestion).

e Traslado desde el aeropuerto al alojamiento en Mestre (i/v).

e Forfait de 6 dias de esqui en el dominio de Dolomiti Superski.

e  Manutencién no especificada en el apartado “incluye”. Los almuerzos se hardn durante el recorrido
mediante picnic o parando en alguna cafeteria. Las cenas se hardn en los alojamientos o en restaurantes.

e Cenas del guia correspondientes a los dias no contemplados en el apartado “Incluye” (4 cenas en total).

e Gastos de almacenamiento del equipaje en el caso de que el hotel de la primera y ultima noche lo cobre.

e  Seguro de viaje. Posibilidad de gestionarlo con Muntania Outdoors (consultar).

e Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”.
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6 Mas informacion

Nivel técnico requerido para este viaje
Se requiere dominar el paralelo y bajar por cualquier pista balizada en una estacién de esqui.

El esqui fuera de pista estara condicionado por la estabilidad del manto nivoso y Unicamente se acometerdn
itinerarios de descenso fuera de las pistas balizadas si las condiciones son favorables. Los que no quieran salir
de las pistas podran seguir por las mismas enlazando con el resto en los puntos de partida de los teleféricos o
en otros puntos que el guia determinara.

No se realizaran bajadas extremas que pongan en peligro la seguridad de los participantes.

Traslados internos del dia 2 al 7 de programa

Estos traslados estan incluidos y se realizan en autobuses urbanos e interurbanos. En caso de que, debido a los
horarios de los traslados, alguno de los alojamientos no pueda garantizar el servicio de desayuno, este debera
realizarse una vez finalizado el traslado, en el lugar que corresponda. En estos casos, la agencia no se hara
responsable de la imposibilidad de disfrutar del desayuno incluido en el alojamiento, y cualquier desayuno
realizado posteriormente correrd a cargo del participante.

Nunca nos ha ocurrido, pero en el caso de que el grupo perdiera algtn enlace o finalizaran a una hora que no
hay autobuses se tendria que contratar un taxiy este no estaria incluido dentro del presupuesto. Los gastos del
taxi se repartirian entre los participantes.

Logistica del equipaje

La maleta/bolsa de viaje se dejara en Mestre en el alojamiento donde se duerme la primera y Ultima noche.
Una vez que abandonemos Mestre realizaremos el recorrido de esqui con una mochila minimalista con lo
minimo imprescindible para esquiar con comodidad. Nos daran de desayunar y cenar y podremos ducharnos
en los refugios y hoteles.

Material y ropa necesaria

Es muy importante llevar una mochila lo mas pequena posible (25,30 litros no mas) con lo minimo
imprescindible para tener una camiseta de recambio y poco mas para los alojamientos durante el camino. Asi
practicamente no notaremos la mochila mientras esquiamos.

Si no dispones de todo el material puedes alquilarlo, consultanos.

e Mochila (entre 25-30 litros).

e  Material de esqui de pista (opcion de alquiler en la zona, consultar).
e Casco.

e  Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldén de esqui y mallas interiores (puede hacer bastante frio).
Camiseta térmica (primera capa) y una de recambio para las noches.
Mallas de recambio para el refugio.

O O O O
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Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta y pantaldn tipo Gore-Tex (tercera capa).
Chaqueta de primalof o plumas.

Braga para el cuello.

Guantes finos tipo forro polar y guantes gordos.
Gorro para el frio y gorra para el sol.

o O O 0 O O

e  Gafas de sol y ventisca.
e Crema solary proteccion labial.

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a tu disponibilidad.
Por tanto, no dudes en consultarnos si las fechas no te cuadran y veremos la viabilidad de programar la fecha
gue mas te convenga.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 y 5 dias antes del inicio del viaje te mandaremos informacion del lugar y hora de encuentro, asi como
del nombre y teléfono del guia que acompaiiara al grupo. Ademas, mandaremos mds informacion util que te
facilitard los preparativos finales.

Billete de avion

A la hora de hacer la reserva podrds ver algunas propuestas de vuelos y el coste cuando se programd el viaje.
Antes de comprar el billete comprobamos si hay mejores opciones para que te salga mas econdmico.

Si estas interesado en que gestionemos tu billete tendras que marcarlo en la reserva donde veras distintas
opciones de vuelos. Si no ves las propuestas de vuelo, una vez confirmemos el viaje recibiras informacién de
opciones de vuelo.

Si cuando hagamos la compra de tu vuelo, el precio de este difiere bastante de la propuesta te informaremos
para que nos des tu confirmacion. Con nuestros buscadores intentamos localizar la mejor opcién y la mas
econdémica.

Si no nos dices nada al respecto, compraremos tu billete con una maleta en bodega. Si ademas quieres facturar
una bolsa de esquis o Unicamente facturar bolsa de esquis y no maleta, lo debes indicar cuando haga la reserva.

Si la eleccién de asiento es gratuita elegiremos los mas cémodos entre los disponibles. Si deseas un tipo de
asiento especifico debes indicarlo previamente. Si la eleccidn de asiento es de pago, dejaremos esta eleccion a
tu criterio para que puedas gestionarla posteriormente tu mismo junto con el resto de los servicios opcionales
de pago.

Muntania Outdoors cobra 30 € segun destino en concepto de gastos de emisidn del billete en el caso de que se
opte por que seamos nosotros los que la compra.

Este servicio no incluye gestiones para hacer el check-in previo a tu vuelo (lo tendras que hacer tu).
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Si por cualquier motivo, ajeno a Muntania Outdoors, tuvieras que cancelar tu vuelo, serd responsabilidad tuya
hacer los tramites con la compania aérea.

Si la compaiiia aérea cancela tu vuelo y nos da otra opcidn similar aceptaremos el cambio en el caso de que nos
llegue la informacidn a nosotros sin tener que consultarte y te mandaremos el nuevo horario. Si te llega a ti, es
responsabilidad tuya aceptar el cambio y si no estds de acuerdo con el nuevo horario tendras que rechazar el
cambio.

Si la compaiiia aérea cancela tu vuelo, te haremos la devolucidn una vez reembolsen el dinero que costé el
billete. Si la compafiia aérea cancela tu vuelo y quieres reclamar, serds tu el que realices los tramites que te
pidan realizar.

En el caso de que quieras que le gestionemos otro vuelo, al tratarse de una tramitacidon de un nuevo billete,
tendra un coste de 30 € adicionales segun el destino.

Si eres tu el que compras tu vuelo, te rogamos nos consulte los horarios para una mejor coordinacién de las
horas de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre
compres el billete completo bien a través de una compafiia aérea que opere en todos los tramos del trayecto
con sus propios aviones o con otras compafiias que formen parte de la alianza de compaiiias a la que pertenece
y por tanto la compra se haga con un solo pago. Si, por el contrario, opta por comprar un trayecto de ida o
vuelta en la que hay escalas y cada escala supone una compra con distintas compaifiias, en caso de que una
companiia cancele el vuelo o llegue con retraso impidiendo coger el siguiente vuelo, sera dificil o imposible que
una compafiia se haga responsable de la pérdida del siguiente vuelo. La opcién de la ida con una compaiiia
distinta a la de vuelta también puede ser una opcidn para encontrar mejores horarios.

Seguro de accidentes/viaje no incluido.
Es obligatorio que dispongas de un seguro que cubra la actividad deportiva del viaje.

También te recomendamos que tengas un seguro de cancelacion del viaje por si antes del viaje tienes cualquier
problema que te impida viajar.

Puedes adquirir un seguro de accidentes/rescate/seguro de viaje + cancelacion.

Consulte los precios y condiciones de los seguros de Iris Global, Ergo e Intermundial que tramitamos en
Muntania Outdoors: Informacion de seguros

* Si tienes mas de un seguro contratado de este tipo, tienes la obligacidon de informar a todas las compafiias
del nombre y nimero de péliza de tus seguros y también tendrds que dar parte. Las compaiiias se pondran en
contacto unas con otras y se repartiran los costes generados por tu accidente. En caso de no proceder de esta
forma, los aseguradores no estaran obligados a pagar la indemnizacion.

Otras cuestiones

Cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa meteoroldgicos) que genere
un gasto no presupuestado serd asumido por los participantes.
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Enlaces de interés

. Dolomitas Superski

7 Puntos fuertes

Una gran travesia de esqui de 6 etapas enlazando diferentes dominios y valles de las Dolomitas.

e  Esquiar en Dolomiti Superski, uno de los mayores dominios de esqui del mundo, con mds de 1.200 km de
pistas.

Descubrir cada dia un escenario diferente, avanzando sobre los esquis y cambiando de valle y alojamiento
a lo largo del recorrido.

e Recorrer algunos de los grandes cldsicos de las Dolomitas: Cortina d’Ampezzo, Alta Badia, Val Gardena,
Arabba, Val di Fassa, Civetta y Marmolada.

Completar buena parte de la Sellaronda, atravesando miticos pasos de montafia como Passo Gardena,
Passo Sella, Passo Pordoi y Passo Campolongo.

Disfrutar del espectacular descenso de la Marmolada, desde Punta Rocca (3.250 m) hasta Malga Ciapela.
e  Dormir en el refugio Lagazuoi, a 2.752 m de altitud, en un entorno privilegiado.

8 Otros viajes similares

o  Dolomitas. Esqui de pista y fuera de pista. Dolomitl Superski

9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)
Telf. +34 910 05 20 47 / WhatsApp: +34 629 37 98 94 / ¢/ de Miguel Yuste, n.2 3, 3E 28037 Madrid

info@muntania.com / www.muntania.com / www.geographica.es
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